
 

 

 

 

 

 ２月５日は「笑顔
え が お

の日
ひ

」です。笑顔
え が お

はそれだけで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、

健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

です。みなさんもあと２か月で次
つぎ

の学年
がくねん

に進級
しんきゅう

します。笑顔
え が お

で新年度
し ん ね ん ど

が迎
むか

えられ

る、準備
じゅんび

はできていますか？ 学級
がっきゅう

や友達
ともだち

から物
もの

をかりたままになっていること、謝
あやま

っていなかったこと…。今
いま

のうちにスッキリしておきましょう。そして、体調
たいちょう

管理
か ん り

も大切
たいせつ

なポイント！ 「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で、残
のこ

り２か

月も頑張
が ん ば

りましょう。 

 

たくさん笑
わら

って、心
こころ

もからだも、元気
げ ん き

いっぱいになろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月９日  
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笑
わら

うと、体
からだ

に侵入
しんにゅう

したウ

イルスや細菌
さいきん

をやっつけて

くれるナチュラルキラー

細胞
さいぼう

がパワーアップ！ 風
か

邪
ぜ

などにかかりにくくなり

ます。 

笑
わら

うと、脳
のう

から幸
しあわ

せホ

ルモンが出
で

てさらに前向
ま え む

き

な気持
き も

ちや考
かんが

えになりま

す。笑
わら

っているあなたを見
み

た周
まわ

りの人
ひと

もきっと笑顔
え が お

に

なりますよ♪ 

笑
わら

うと、脳
のう

からドーパミ

ンがたくさん出
で

て、学習
がくしゅう

に

取
と

り組
く

む力
ちから

や習
なら

ったこと

を覚
おぼ

える力
ちから

を高
たか

めてくれ

ます。さらに、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとれると、より GOOD！ 

手
て

のひらや指
ゆび

に細菌
さいきん

やウイルスがついた状態
じょうたい

で、

自分
じ ぶ ん

の目
め

・鼻
はな

・口
く ち

をさわってしまうと、感染症
かんせんしょう

にかかる

可能性
かの う せ い

があります。日常
にちじょう

からこまめに手
て

を洗
あら

う習慣
しゅうかん

を

身
み

に付
つ

けていきましょう。 


